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Origine de la séparation Féminin / Masculin 

Nous	  pouvons	  tourner	  la	  question	  dans	  tous	  les	  sens,	  force	  est	  de	  
constater	  que	  cette	  origine	  prend	  naissance	  au	  moment	  même	  où	  
l’énergie	  Féminine	  a	  «oublié»	  qu’elle	  était	   la	  source	  de	  l’AMOUR.	  
En	  d’autres	  mots,	  c’est	  la	  chute	  de	  l’amour	  inconditionnel	  qui	  est	  à	  
l’origine	  de	  cette	  séparation.	  De	  cette	  séparation	  originelle,	  nous	  
avons	   tous	   produit	   un	   nombre	   considérable	   de	   scénarios,	   de	  
blessures	  et	  de	  contentieux.	  Toutes	  ces	  histoires	  sont	  consignées	  
au	   plus	   profond	   de	   notre	   ÂME.	   La	   guérison	   de	   cette	   séparation	  
devient	  avant	  tout	  une	  guérison	  de	  l’ÂME	  qui	  s’opère	  par	  le	  relais	  
du	   corps,	   par	   l’ouverture	   du	   cœur	   et	   la	   présence	   du	   SOI.	  
Comment,	  pourquoi	  une	  telle	  chute?	  Je	  laisse	  à	  chacun	  le	  soin	  d’y	  
apporter	   sa	   réponse.	   Par	   expérience,	   nous	   savons	   que	   cela	  
procède	  toujours	  d’un	  plan	  dans	  le	  plan	  et	  que	  ceci	  n’a	  qu’un	  seul	  
objectif:	   «explorer	   les	   potentiels	   infinis	   d’expression	   de	   la	  
conscience	   et	   de	   l’amour	   dans	   la	   forme».	   Lorsque	   je	   parle	  
d’origine	  Féminine	  de	   la	   séparation,	   je	  ne	  m’associe	  nullement	  à	  
tout	  ce	  qui	  a	   trait	  au	  «péché	  originel»	  savamment	  entretenu	  par	  
nombre	   de	   religions	   qui	   stigmatisent	   le	   Féminin	   et	   la	   femme.	   La	  
perte	   de	   conscience	   de	   l’énergie	   Féminine	   est	   à	   l’origine	   de	   la	  
séparation	   (chute	   du	   Féminin	   Sacré).	   Elle	   a	   produit	   un	   Féminin	  
(victime)	   qui	   s’est	   senti	   blessé	   par	   les	   actions	   de	   son	   propre	  
Masculin	   et	   un	   Masculin	   (impuissant	   ou	   tout-‐puissant)	   qui	   s’est	  
senti	  exclu	  de	  l’amour.	  La	  séparation	  a	  ainsi	  produit	  un	  gouffre	  de	  
blessures	   et	   de	   contentieux.	   Le	   Masculin	   a	   ainsi	   contribué	   à	  
blesser	  de	  plus	  en	  plus	   le	  Féminin	  sans	  en	  ressentir	   les	  effets.	  Le	  
Féminin	  s’est	  quant	  à	  lui	  refermé	  pour	  se	  protéger	  du	  Masculin	  et	  
a	   commencé	   à	   l’exclure	   ou	   le	   manipuler	   en	   conditionnant	  
l’AMOUR.	   Cette	   guerre	   intérieure	   est	   devenue	   le	   terreau	   dans	  
lequel	  a	  germé	  le	  malheur	  de	  l’humanité.	  
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Première séparation 

Sans	   trop	   s’avancer,	   nous	   pouvons	   être	   certains	   que	   toute	  
blessure,	   quelle	   qu’elle	   soit,	   fait	   écho	   à	   un	   niveau	   subtil	   à	   un	  
problème	   de	   séparation	   entre	   nos	   énergies	   Féminines	   et	  
Masculines.	  La	  manifestation	  dans	  la	  forme	  ou	  toute	  autre	  forme	  
d’individuation,	   fait	   écho	   à	   une	   séparation	   que	   l’on	   pourrait	  
qualifier	   d’originelle.	   Comprenons	   cette	   séparation	   que	   nous	  
vivons	  à	  chaque	  instant	  par	  la	  nature	  même	  du	  fonctionnement	  du	  
couple	   co-‐créateur	   (Féminin/Masculin).	   L’Envie	   du	   Féminin	  
(Source)	   produit	   la	   création	   d’une	   énergie	   Masculine	   qui	   se	  
«sépare»	   pour	   y	   apporter	   une	   réponse	   de	   manifestation	  
(extériorisation)	   et	   s’en	   réjouir.	   L’énergie	   qui	   s’extériorise	  
(Masculine)	   peut,	   dans	   sa	   quête	   de	   manifestation,	   perdre	   son	  
contact	  avec	  sa	  propre	  source	  d’AMOUR	  et	  se	  fragmenter	  dans	  les	  
dédales	  de	   la	  création.	  Une	  telle	  énergie	  Masculine	  perd	  alors	  sa	  
guidance	  et	  reste	  attachée	  à	  un	  sentiment	   lointain	  de	  retour	  à	   la	  
source	   qui	   est	   malheureusement	   à	   l’origine	   de	   nombreuses	  
erreurs	  d’interprétation.	  Cette	  perte	  de	  contact	  crée	  une	  blessure	  
originelle	   de	   séparation,	   un	   premier	   abîme,	   dont	   la	   mémoire	  
produit,	   au	   sein	   de	   l’énergie	   Masculine,	   une	   forme	   d’insécurité	  
fondamentale	   et	   une	   forme	   de	   «nostalgie	   d’un	   paradis	   perdu».	  
Cette	   confusion	   produit	   bien	   souvent	   une	   énergie	   Masculine	  
animée	  d’un	  désir	   spirituel	  ou	   religieux	  de	   fusion	  dirigé	  vers	  une	  
source	   extérieure	   à	   SOI.	   Cette	   compulsion	   à	   la	   sécurité,	   à	  
retrouver	   une	   maison,	   un	   chez-‐SOI,	   est	   à	   l’origine	   de	   tous	   nos	  
cultes,	   sectes,	  mouvements	   spiritualistes	   et	   religions.	   La	   frénésie	  
de	   l’énergie	   Masculine	   à	   retrouver	   le	   chemin	   d’une	   SOURCE	  
extérieure	   à	   SOI,	   produit	   alors	   toutes	   les	   dérives	   spirituelles	   ou	  
religieuses	  que	  nous	  connaissons.	  La	  force	  Masculine	  part	  alors	  en	  
quête	   à	   l’extérieur	   de	   SOI	   pour	   y	   retrouver	   une	   Source	  
hypothétique	  en	  dehors	  de	   SOI.	   Cette	   vision	   altérée	  de	   l’énergie	  
Masculine	   la	   conduit	   à	   vivre	   et	   expérimenter	   de	   nombreuses	  
blessures	  de	  séparation.	  
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Blessures d’ÂME 

L’impact	   de	   ces	   séparations	   se	   décline	   à	   de	  multiples	   niveaux	   et	  
est	  consigné	  au	  plus	  profond	  de	  notre	  ÂME	  (réceptacle	  de	  toutes	  
nos	   expériences	   en	   tant	   qu’individualité).	   Le	   chemin	   de	   l‘UNION	  
dans	  une	  matrice	  de	  manifestation	  humaine,	  nous	  ouvre	  un	  canal	  
direct	   avec	   notre	   ÂME	   (ouverture	   du	   CŒUR	   terrestre).	   Celle-‐ci	  
devient	  alors	  manifeste	  et	  se	  déploie	  par	  le	  relais	  de	  la	  conscience	  
cellulaire.	  Le	  SOI	   (Masculin)	  peut	  ainsi	  assurer	  par	   la	  présence,	   la	  
ré-‐information	   nécessaire	   à	   la	   guérison	   de	   l’ÂME.	   Le	   corps	   et	   la	  
conscience	   cellulaire	   assurent	   ainsi	   le	   support	   alchimique	  
nécessaire	   au	   SOI	   pour	   guérir	   l’ÂME	   et	   l’assister	   dans	   sa	  
manifestation.	  Le	  SOI	  est	  venu	  révéler	  l’ÂME	  et	  sa	  beauté	  dans	  la	  
forme	  par	   le	   corps.	   L’ÂME	  peut	  ainsi	   se	  manifester	  et	   se	   refléter	  
dans	   le	   corps.	   L’alchimie	   devient	   complète	   lorsque	   l’ÂME	   trouve	  
un	  moyen	  de	  fusion	  totale	  avec	  le	  corps.	  

Le Féminin et le Masculin se dénaturent en se 
séparant. 

Pour	  comprendre	  la	  nature	  de	  la	  dérive	  de	  ces	  deux	  énergies,	  il	  est	  
nécessaire	   de	   comprendre	   ce	   que	   ces	   deux	   énergies	   ont	   comme	  
besoins	  vitaux:	  

• L’énergie	   Féminine	   a	   besoin	   de	   conscience	   pour	   l’éclairer	  
et	  donner	  sens	  à	  son	  existence.	  

• L’énergie	  Masculine	   a,	   quant	   à	   elle,	   besoin	   d’amour	   pour	  
soutenir	  sa	  créativité	  et	  lui	  donner	  forme.	  

• Le	   Masculin	   recherche	   toujours	   une	   matrice	   pour	  
accoucher	  ses	  projets.	  
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• Le	   Féminin	   recherche	   de	   la	   protection	   et	   de	   la	   sécurité	  
pour	  s’ouvrir	  à	  plus	  d’amour	  sans	  y	  perdre	  son	  intégrité.	  

La	   complémentarité	   étant	   rompue	   par	   la	   séparation,	   ces	   deux	  
énergies	   n’ont	   d’autre	   choix	   que	   de	   rechercher	   les	   qualités	  
essentielles	   de	   l’énergie	   opposée	   chez	   un	   autre,	   un	   groupe,	   une	  
famille,	  un	  clan,	  un	  mouvement…	  

Nous	   ouvrons	   ainsi	   la	   porte	   au	   compromis	   et	   à	   l’envahissement	  
qui	   conduit	   la	   personne	   vers	   un	   consensus	   sécuritaire.	   Il	   s’agit	  
alors	   d’une	   association	   extérieure	   à	   SOI,	   fusionnelle	   et	  
conditionnée.	   L’autre	   répond	   à	   la	   polarité	   et	   aux	   qualités	  
manquantes,	   il	   compense	   les	   manques.	   Imaginons	   une	   énergie	  
Féminine	  coupée	  de	  son	  pôle	  Masculin,	  elle	  recherche	  alors	  pour	  
sa	  survie	  une	  énergie	  qui	  lui	  apporte	  information,	  sens,	  direction,	  
axe	   et	   protection,	   afin	   de	   répondre	   à	   ses	   propres	   besoins	   de	  
croissance	   et	   d’équilibre	   vibratoire.	   Elle	   devient	   prête	   à	   se	  
compromettre	   et	   à	   conditionner	   sa	   véritable	   nature	   pour	  
répondre	  à	   son	  besoin	  de	  sécurité	  vibratoire.	  De	   la	  même	   façon,	  
une	  énergie	  Masculine	  coupée	  de	  son	  pôle	  Féminin	  a	  besoin	  d’une	  
énergie	  Féminine	  pour	  soutenir	  ses	  projets	  et	  nourir	  son	  besoin	  de	  
sécurité	   terrestre.	   Bien	   des	   projets,	   établis	   dans	   cette	   forme	   de	  
réciprocité,	  s’écroulent	  dès	  qu’un	  des	  deux	  protagonistes	  se	  retire	  
du	   jeu.	   Dans	   ce	   type	   d’association,	   nous	   trouvons	   toujours	   un	  
Masculin	   qui	   contrôle	   et	   cherche	   à	   dominer,	   et	   un	   Féminin	   qui	  
manipule	  en	  conditionnant	  l’amour.	  

Blessures de l’énergie Masculine 

La	   blessure	   originale	   de	   l’énergie	   Masculine	   provient	   de	   sa	  
séparation	   avec	   sa	   propre	   source	   Féminine	   (phénomène	   de	  
l’extériorisation).	   D’ailleurs,	   nous	   explorerons	   plus	   en	   détail	   ce	  
processus	   d’extériorisation	   de	   la	   Source	   (dans	   le	   prochain	   livre)	  
afin	   de	   comprendre	   pourquoi	   une	   grande	   partie	   de	   notre	  
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multidimension	  est	  en	  révolte	  contre	  la	  Source.	  Cette	  blessure	  de	  
séparation	   produit	   ainsi	   un	   manque	   de	   guidance	   de	   qualité	   et	  
conduit	   l’énergie	   Masculine	   à	   se	   fragmenter	   en	   adoptant	   une	  
guidance	   d’intérim.	   Pour	   plus	   d’infos,	   je	   vous	   invite	   à	   relire	   le	  
chapitre	   sur	   «les	   enjeux	   de	   la	   fragmentation	   comme	   moyen	  
d’exploration	  de	  la	  SOURCE	  »	  évoqués	  dans	  le	  livre	  I	  «DE	  SOI	  vers	  
SOI	   –	   Reconnexion».	   De	   la	   même	   manière,	   le	   livre	   II	  
«Manifestation»	   nous	   éclaire	   sur	   cette	   division	   (rebelle/soumis)	  
produite	  par	  l’adhésion	  de	  l’énergie	  Masculine	  au	  patriarcat.	  Avec	  
le	   temps,	   un	   tel	  mécanisme	  peut	   conduire	   l’énergie	  Masculine	   à	  
une	  totale	  inconscience	  et	  surtout	  à	  une	  grande	  confusion	  quant	  à	  
l’origine	   de	   sa	   propre	   source.	   Nous	   savons	   que	   seule	   l’énergie	  
Féminine	   peut	   assurer	   la	   réelle	   sécurité	   du	   Masculin,	   et	   par	  
conséquent,	   que	   l’énergie	   Masculine	   porte	   une	   insécurité	  
fondamentale	   qu’elle	   risque	   en	   vain	   de	   tenter	   de	   combler	   dans	  
une	   quête	   extérieure.	   Coupé	   de	   ses	   ressentis	   et	   de	   sa	   direction	  
naturelle,	   ce	   Masculin	   ne	   ressent	   plus	   les	   conséquences	   de	   ses	  
actions	  et	  augmente	  ainsi	  l’abîme	  de	  la	  séparation	  avec	  sa	  propre	  
source.	   Dans	   le	   livre	   II,	   nous	   avons	   vu	   comment	   nos	   interdits	   et	  
commandements	   ont	   produit	   de	   multiples	   facettes	   du	   SOI.	   Le	  
Masculin	   coupé	   de	   son	   pôle	   Féminin	   (d’amour)	   rencontre	  
également	   des	   difficultés	   à	   accepter,	   englober	   et	   réunir	   d’autres	  
aspects	   de	   lui.	   Chaque	   fragmentation	   renforce	   notre	   propre	  
blessure	   de	   «séparation»	   et	   nous	   vide	   d’une	   parcelle	   de	  
conscience.	  A	  ce	   jeu,	  nous	  pouvons	  malheureusement	  nous	   faire	  
«mal»,	   enregistrer	   de	   multiples	   traumas	   reliés	   à	   une	   non-‐
perception	  de	  nos	  actions	  et	  finir	  par	  nous	  couper	  définitivement	  
du	   corps	   de	   densité.	   Beaucoup	   de	   fameuses	   «illuminations»	   ne	  
sont	   en	   réalité	   qu’une	   dissociation	   de	   nos	   deux	   polarités.	   La	  
conscience	  est	  alors	  complètement	  coupée	  du	  corps	  incarné	  et	  de	  
ses	  ressentis.	  Cette	  coupure	  avec	  ce	  pôle	  d’amour	  en	  SOI,	  renforce	  
la	   séparation	   avec	   le	   TOUT,	   les	   autres,	   la	   vie	   et	   toute	   forme	   de	  
manifestation.	  Heureusement	  pour	  nous,	  la	  mémoire	  originelle	  de	  
notre	   propre	   source	   est	   ancrée	   au	   plus	   profond	   de	   notre	  
inconscient	   et	   ne	   demande	   qu’à	   être	   réactivée.	   Pour	   cela,	   nous	  
devons	   retrouver	  une	  unité	  de	   conscience	   suffisante,	   c’est-‐à-‐dire	  
un	  Masculin	  plus	  unifié.	  En	  cela,	  la	  méthode	  reconnective	  permet	  
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de	  restaurer	  cette	  force	  de	  conscience	  par	  le	  principe	  même	  de	  la	  
reconnexion,	   de	   la	   réunification	   et	   de	   la	   réabsorption.	   La	  
conscience	   se	   nourrit	   de	   conscience,	   la	   reconnexion	   accélère	   ce	  
processus.	  

Le Masculin dénaturé 

Le	  Masculin	  complètement	  coupé	  de	  son	  pôle	  d’AMOUR,	  devient	  
alors	   sec	   et	  déshumanisé,	   il	   se	   sent	   isolé	   intérieurement	  et	  dans	  
une	   totale	   insécurité.	   Il	  peut	  même,	  à	   terme,	  devenir	   inapte	  à	   la	  
vie	  terrestre	  et	  rechercher	  les	  ordres	  et	  les	  séminaires	  à	  l’abri	  d’un	  
monde	   qu’il	   perçoit	   comme	  menaçant	   et	   dangereux.	   Il	   se	   coupe	  
de	   l’expérience	   puisqu’il	   ne	   peut	   la	   ressentir	   qu’au	   risque	   de	  
ressentir	   ses	   propres	   blessures	   de	   séparation.	   Il	   peut	   alors	   dans	  
certains	  cas,	  toujours	  animé	  par	  un	  manque	  de	  sécurité,	  chercher	  
à	  dominer,	  contrôler,	  hiérarchiser	  tout	  ce	  qui	  va	  lui	  permettre	  de	  
mettre	   une	   certaine	   distance	   avec	   ses	   blessures	   ou	   de	   s’en	  
protéger.	   Il	   adhère	   alors	   facilement	   à	   toute	   forme	   d’idéal,	   de	  
combat,	   de	   cause,	   en	   quête	   de	   reconnaissance	   et	   de	   pseudo-‐
promesses	   de	   récompense	   et	   de	   sécurité.	   Il	   s’engage	   dans	   le	  
«faire»,	   l’action,	   le	   mouvement,	   dans	   une	   course	   effrénée	   de	  
reconnaissance,	   en	   évitant	   soigneusement	   de	   reconnaître	   sa	  
propre	   séparation.	   Il	   cherche	   à	   combler	   un	   vide,	   qu’il	   perçoit	  
comme	  un	  abîme	  sans	  fond	  et	  avec	   laquelle	   il	  souhaite	  mettre	   le	  
plus	   de	   distance	   possible.	   Il	   fuit	   l’émotion	   et	   se	   réfugie	   dans	   la	  
sphère	  mentale	  pour	  éviter	  de	  ressentir	  la	  blessure	  de	  son	  propre	  
Féminin.	  Il	  théorise	  et	  cherche	  à	  transcender	  la	  matérialité	  afin	  d’y	  
trouver	   inconsciemment	  une	  autre	  voie	  que	  celle	  de	  la	  rencontre	  
avec	  son	  propre	  Féminin.	  Il	  se	  coupe	  de	  l’expérience	  et	  cherche	  à	  
la	   sublimer,	   comme	   pour	   proclamer	   qu’il	   peut	   exister	   sans	   sa	  
composante	   Féminine.	   Il	   regarde	   et	   juge	   de	   manière	  
condescendante	   la	   matière	   et	   la	   physicalité	   en	   déniant	   ainsi	   sa	  
propre	   incarnation.	   Il	   se	   comporte	   comme	  un	   anorexique	  qui	   vit	  
une	   jubilation	   mentale	   et	   une	   forme	   de	   toute-‐puissance	   à	  
contrôler	  la	  matière.	  
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Ce	  type	  de	  Masculin	  se	  coupe	  de	  son	  essence,	  de	  sa	  source,	  de	  son	  
aspect	  jouissif,	  des	  plaisirs	  de	  la	  chair	  et	  de	  l’incarnation.	  Il	  inhibe	  
ainsi	   sa	   propre	   vitalité	   profonde	   dans	   la	   terreur	   de	   son	   énergie	  
vitale.	   Il	   se	   castre,	   avec	   autorité	   et	   violence,	   en	   oubliant	   que	   de	  
s’unir	  à	  sa	  propre	  énergie	  Féminine	  est	  son	  vœux	  originel	   le	  plus	  
cher.	  

Le Masculin, énergie d’ACTION 

Le	   Masculin	   se	   manifeste	   dans	   l’action,	   le	   choix,	   la	   pensée,	  
l’intention	   et	   la	   parole.	   Dans	   sa	   nature	   originelle,	   le	   Masculin	  
utilise	   ses	   moyens	   d’action	   au	   service	   de	   sa	   source	   et	   de	   son	  
Féminin.	  L’imagination	  du	  Masculin	  est	  alors	  dédié	  à	  sa	  source,	   il	  
est	  alors	  inspiré	  par	  celle-‐ci	  et	  cherche	  à	  y	  répondre	  en	  déployant	  
sa	   vision	   et	   son	   imagination.	  Malheureusement,	   nous	   l’avons	   vu	  
dans	  le	  chapitre	  précédent,	   l’énergie	  Masculine	  n’est	  plus	  ou	  peu	  
en	   contact	   avec	   son	   pôle	   Féminin.	   Cette	   séparation	   produit	   un	  
manque	  de	  guidance	  naturelle,	  qui	  se	  caractérise	  par	  un	  manque	  
de	  sens	  et	  de	  direction	  dans	  la	  vie.	  L’action	  est	  alors	  conditionnée	  
par	   des	   systèmes	   de	   croyances	   retenus	   pour	   des	   besoins	   de	  
sécurité	  fondamentale	  et	  d’évitement	  des	  blessures.	  Chaque	  choix	  
relié	  à	  un	  système	  plutôt	  qu’à	  un	  ressenti	  laisse	  un	  impact	  dans	  les	  
champs	  d’energie;	  cette	  charge	  stagnante	  finit	  par	  avoir	  un	  impact	  
visible	  sur	  le	  mouvement	  et	  la	  santé	  du	  corps.	  Chaque	  choix	  coupé	  
du	   ressenti	   entame	   l’énergie	   d’action	   et	   le	   capital	   vital	   de	   la	  
personne.	  L’action	  ou	  la	  non-‐action	  du	  Masculin	  dénaturé	  produit	  
toujours	  un	  cortège	  de	  culpabilités	  qu’il	  gère	  plus	  ou	  moins	  bien.	  
En	  ce	  sens,	  toute	  forme	  de	  remord	  n’est	  qu’une	  conséquence	  de	  
la	  blessure	  d’action	  du	  Masculin	  dénaturé.	  Cette	  repentance	  à	  un	  
choix	   ou	   à	   un	   non-‐choix	   produit	   une	   charge	   d’impuissance	  
totalement	   intolérable	   pour	   ce	   type	   de	  Masculin.	   Par	   sa	   nature,	  
l’impuissance	   fige	   le	   mouvement	   de	   cette	   énergie,	   elle	   cherche	  
donc	   toujours	   un	   moyen	   de	   l’éviter	   et	   prend	   toujours	   de	   la	  
distance	  avec	  tout	  ce	  qui	  la	  met	  en	  contact	  avec	  cette	  fréquence.	  
L’impuissance	   et	   la	   culpabilité	   sont	   toujours	   les	   signes	   d’une	  
blessure	  de	  l’énergie	  Masculine.	  Un	  Masculin	  privé	  de	  sa	  guidance	  


