
 
Il me semble que j’ai commencé à  cultiver plusieurs variétés d’un 
même légume le jour où j’ai compris que le jardinage n’était pas un 
long fleuve tranquille et que ne pouvant espérer tout maîtriser il 
valait mieux multiplier les chances de réussite.

Je constate que cette démarche :
− Augmente mes productions en limitant l’extension d’un problème.
− Permet d’étendre la période de récolte d’un type de légume
− Apporte une richesse au jardin
− Crée un panel de goûts et de couleurs dans la cuisine.

Une assUrance contre les aléas.
Les légumes n’ont pas la même résistance face aux difficultés qu’ils 
peuvent rencontrer. Les difficultés proviennent toujours d’un « trop 
de » : trop d’eau, trop de soleil, trop de pucerons, trop de champi-
gnons...
Si on ne cultive qu’une seule variété de salade, celle qui malheureu-
sement monte à graine dès qu’il fait trop chaud... et bien on attend 
l’automne pour manger de la mâche !  Si on ne plante qu’une seule 
variété de tomate qui s’avère être sensible au mildiou, on mangera 
de la betterave en entrée...

Cultiver  
plusieurs variétés  
       d’un même légume

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consetetur sa-
dipscing elitr, sed diam 
nonumy eirmod tempor 

À quoi cela rime t-il d’avoir plusieurs variétés d’un même 
légume dans son jardin ? Est-ce une dérive ?  
Une manière de dire « regardez-moi ! » ? Un snobisme ? 
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− Qu’est ce que c’est ? 
− Ce sont des courgettes.
− Comme elles sont étranges !
− Tu trouves ?

C’est sympa de commander des 
graines de légumes qui sortent du 
lot mais ça entraîne des conversa-
tion surréalistes... Eh bien oui, une 
courgette c’est comme le poisson il ne 
faudrait pas croire que ce ne peut être 
que jaune et rectangulaire...

Quand ?
Je fais les semis au chaud à l’inté-
rieur de la maison à la mi avril. Je 
transplante mes jeunes plants dès que 
les gelées ne sont plus à craindre.
Les semis extérieurs sont envisagés 
lorsque la terre se réchauffe en mai 
ou juin.

Où ?
Je la dispose loin des arbres pour 
qu’elle profite bien du soleil.

COmment ?
Pour les semis extérieurs je procède 
en trois étapes : 
− Dans un premier temps je creuse un 
trou de trente centimètres en tous sens 
que je remplis de compost.
− Ensuite, je place un hublot  
de sèche-linge dessus pendant quel-
ques jours pour que le sol se réchauffe.
− Enfin, je sème deux à trois graines. 
Je retire le hublot lorsque les plants 
font quelques centimètres de hauteur.

Je me sers des premières tontes pour 
faire un paillage autour des jeunes 
plants.

La courgette

Les réCOLtes :
Elles se font au fur est à mesure 
des besoins (la courgette se conser-
ve mal). Plus on récolte et plus le 
pied est productif. Nous les conser-
vons déshydratées, congelées ou 
stérilisées (avec des tomates...)
Je cultive la « Blanche de Virginie », 
la « Gold rush », la « Verte de Milan 
», la « Verte non coureuse d’Italie » 
et celle « de Nice à fruits ronds ».

PrOduire sa graine :
Quand je serai à la retraite... dans 
30 ans... je me lancerai dans ce 
sport... en attendant j’achète ma 
collection de graines.

 

Cucurbita pepo
famille des Cucurbitacées, annuelle
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