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LES ROCHERS
DE L’ESTRAN

Les rochers de la zone de balancement des marées 
abritent une multitude d’animaux fi xés ou libres. Dès 
le milieu du baissant, le pêcheur à pied aura accès aux 
huîtres creuses et aux moules. Plus bas, sous les rochers 
et dans les failles, il trouvera plusieurs espèces de crabes : 
l’étrille, le crabe vert, le tourteau et même des araignées 
à l’occasion. Les anfractuosités rocheuses du bas de 
l’estran abritent également des homards et des ormeaux. 
Les bouquets sont pêchés à l’épuisette, en raclant les 
rochers. Enfi n, nous présenterons les poissons de cet 
environnement.
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148 Comment pêcher sur l’estran

Les bivalves des zones
rarement découvertes
La praire, la coquille Saint-Jacques, les pétoncles, l’huître plate, l’amande de mer, 
la bucarde épineuse

LA PRAIRE (VENUS VERRUCOSA) 
La praire est un excellent bivalve qui a 

souvent été surpêché. Même lors des marées 
de vives-eaux, il faut aller dans l’eau pour 
trouver ce délicieux coquillage. Autrefois, 
on utilisait un râteau muni d’une cage, ce 
qui permettait de pêcher à l’aveugle sur les 

bancs de praires. Cette technique s’est avé-
rée trop meurtrière et, maintenant, il faut soit 
les prélever à la main, en les visualisant au 
préalable, soit avec des outils divers mais de 
taille modérée. Le râteau, même classique, 
peut être localement interdit. Il faudra véri-
fi er la législation locale la plus récente. La 

La praire montre des stries concentriques profondes et une coquille épaisse.

BibleDeLaPecheAPied_001A256.indd   148 15/04/2019   15:33



149Les prairies à zostères et zones rarement découvertes

praire est facile à reconnaître en raison de 
sa coquille bombée et épaisse, traversée de 
stries concentriques très prononcées. On la 
rencontre dans les zones sableuses, souvent 
des sables un peu grossiers. La plupart du 
temps, elle est seulement à moitié enfouie, 
et il est possible de les repérer lorsque les 
eaux sont claires. Lorsque les eaux sont 
troubles, le pêcheur à pied doit aller dans 
l’eau, aux très grandes marées, et les recher-
cher avec les outils autorisés localement. La 
taille légale est de 4,3 centimètres. La praire 

est délicieuse farcie. Pour ouvrir une praire, 
il faut laisser l’animal reposer sur la table 
de travail, puis lorsqu’elle s’entrouvre, glis-
ser prestement le couteau entre les valves, 
du côté opposé au ligament d’articulation, 
pour couper le muscle adducteur. Ensuite, 
mettre la chair de chaque praire dans une 
seule valve. Faire un beurre aillé avec 200 g 
de beurre demi-sel, de l’ail émincé et du 
persil. Mettez 1 cuillerée à café de beurre 
aillé dans chaque praire. Passer au four sous 
le gril 5 à 10 min.

Lorsque les eaux sont claires, on peut voir les praires en marchant dans l’eau.
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PÊCHE EN IMAGES – LA PÊCHE DU MULET AU PAIN
Q On utilise un montage très simple  : un 
fl otteur supportant 5 grammes, quelques 
plombs pour l’équilibrage, un long bas de 
ligne de 60 à 80 centimètres terminé par 
un hameçon n° 10. La ligne est montée en 
nylon 25 centièmes.
W Sur l’hameçon, on place un morceau de 
pain de mie que l’on écrase sur la hampe, 
avec des doigts humidifi és. Ainsi serré sur 
l’hameçon, le morceau de pain tiendra 

quelques minutes, ce qui est suffi  sant pour 
prendre un mulet.
E Ce pêcheur s’est positionné sur un cours 
d’eau côtier qui subit l’infl uence des marées. 
La mer se situe quelques centaines de mètres 
plus en aval. On peut également pêcher ainsi 
sur des cuvettes de l’estran.
R Le morceau de pain fl otte en surface. 
Très vite, les mulets arrivés avec le fl ot s’in-
téressent à lui.

Q W

E R
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T Dans un remous caractéristique, un mulet 
avale le morceau de pain.
Y Le mulet se débat vigoureusement au 
bout de la ligne.

U Mais c’est le pêcheur qui gagne le combat.
I Ce joli mulet montre sa lèvre supérieure 
caractéristique.

U I

T Y

La mer monte, les poissons aussi ! 193
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 Dans cet ouvrage nous avons présenté 
beaucoup d’espèces prospérant en Bretagne 
et en Normandie. C’est bien normal, c’est 
là que ces animaux de l’estran trouvent une 
immense zone de vie, en raison des marées 
très fortes. Inversement, la Méditerranée, qui 
n’a pratiquement pas d’estran en raison de 
la faiblesse de marées, n’est pas réellement 
une zone de pêche à pied. Néanmoins, le 
littoral méditerranéen est un environnement 
très riche où l’on peut, en marchant dans 
l’eau, collecter des coquillages. Nous allons 
en présenter quelques-uns, et nous ferons 

également un détour vers le sud-ouest de 
l’Europe, en Algarve, pour présenter le tri-
ton à bosse (Charonia lampas) et l’étonnant 
Cymbium olla.

LE TRITON À BOSSES 
(CHARONIA LAMPAS)
C’est un énorme gastéropode, à la 

coquille splendide, prisée des collection-
neurs. L’animal se rencontre en Atlantique 
et en Méditerranée. Il est devenu rare en 
France, mais il est fréquent localement 
sur les côtes de la péninsule ibérique. Les 

Le corps de l’animal montre une spectaculaire couleur orange.
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241Les espèces du sud de la France et de l’Europe

spécimens présentés ici ont été trouvés 

dans la ria Formosa, en Algarve, au sud du 

Portugal. La coquille présente eff ectivement 

des tubercules, modérément développés. 

Le corps de l’animal est étonnant, puisqu’il 

est rouge orange. Les deux tentacules de la 

tête montrent par ailleurs deux cercles noirs. 

C’est un prédateur qui se nourrit surtout 

d’échinodermes. Il sort essentiellement la 

nuit, s’envasant de jour. La coquille peut 

atteindre 40 centimètres.

Spécimen rampant sur le fond (Ria Formosa, Algarve).
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LE TRITON VELU (MONOPLEX PARTHENOPEUS) 
Aussi appelé triton de Naples, il est, de 

son vivant, recouvert d’un périostracum très 
fourni, lui donnant eff ectivement un aspect 
velu, et lui assurant un très bon camoufl age. 
Le pied montre d’étonnants motifs, parti-
culièrement jolis. Il appartient à la famille 
des Ranellidés. C’est un prédateur noc-
turne qui consomme des bivalves, d’autres 

gastéropodes et des échinodermes. Il se 
rencontre en Méditerranée et en Atlantique, 
mais pas dans les eaux froides. Il ne se mange 
pas, mais sa coquille, une fois nettoyée, est 
appréciée des collectionneurs. Au sud du 
Portugal, il se trouve dans la vase ou le sable 
lors des grandes marées.

Triton velu (Monoplex parthenopeus).
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