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e département des Cotes-du-Nord, dont le nom n’engageait pas

franchement a la baignade, revendique fierement depuis 1990 son
tempérament maritime. I aurait tort de se priver : avec 350 km de littoral
et le plus grand nombre d’iles recensées en Bretagne, les Cotes-d’Armor
ont pléthore d’arguments balnéaires.
A hauteur du cap Fréhel, la Cote d’Emeraude céde le pas a celle de
Penthiévre, puis vient le Goélo qui embrasse la baie de Saint-Brieuc, avant
de remonter vers I’archipel de Bréhat. La célebre Cote de Granit Rose lui
succede avec ses amas de rochers aux formes épatantes. Apres ces rondes
aspérités, I'immense plage de Saint-Michel-en-Greve offre une douce
transition jusqu’a la lisiere du Finistere.
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% LANCIEUX,

plage Saint-Sieu

Passé lestuaire du Frémur, la grande
plage de Saint-Sieu (ou Saint-Cieux,
voire Saint-Sieuc, au choix..), au coeur
de la petite ville de Lancieux, accueille
depuis plus d’un siecle de folles caval-
cades quand Uestran se change en terrain
de course.

Cest en effet U'un des quatre hippodromes
marins encore actifs en Europe, avec
Jullouville dans la Manche, Plouescat dans
le Finistere et Plestin-les-Greves dans les
Cétes-d’Armor. La Société des courses
hippiques de Ploubalay-Lancieux a ainsi
organisé le 1° juillet 2018 la 112¢ édition

Lancieux,
plage Saint-Sieu




« Tot ce matin, j’ai pu suivre au large le ballet des Optimist de
la classe de mer de Saint-Samson. Une jolie brise les balayait
vers Térénez comme une nuée de bécasseaux, mais les gamins
tenaient ferme la barre, et les plus hardis, aux avant-postes,

régataient déja comme de vieux briscards. »

Michel Le Bris, Un Hiver en Bretagne, 1996.
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La péche a pied est pour certains de ses

habitants une seconde nature. U'écrivain
Marc Le Gros a rédigé en 2007 Marée
basse, un récit de ses traques au ras des
gréves et un savoureux traité, notam-
ment, sur la péche aux lancons. « Le
brassier n’est pas un aventurier, écrit-il. Il
est maniaque, prudent, casanier. Cest un
étre un peu frileux et sédentaire comme
les chats de Baudelaire. En tout cas, il ne
s’écarte jamais volontiers de ses terri-
toires, de ses coins. Et cela vaut aussi bien
pour lormeau ou la crevette de roche
que pour le lancon. Aussi je dois dire que
le théatre habituel de mes péches, un
théatre aujourd’hui étrangement désaf-
fecté car il semble bien que les pratiques
des langonneurs soient peu a peu tom-
bées en déshérence, était inévitablement
la baie du petit port de Térénez. »

% PLOUEZOC'H,

Devant lile Stérec, dans sa maison de
Trosteriou (« la maison de la vallée
du roi ») a Plouézoc’h, Michel Le Bris,
natif de Morlaix, se recueille depuis

de nombreuses années pour mieux
partir a la découverte du vaste monde.
Clest la aussi que le créateur du festi-
val Etonnants voyageurs commence ses
livres, encouragé par le bruissement de
la mer, dont le magnifique Un Hiver en
Bretagne (1996), ou il évoque avec pas-
sion, précision et poésie, 'ame bretonne
et « toute la beauté du monde ».

Lui aussi décrit de sacrées parties de
péche, les jours de grande marée, ou
les brassiers « semblent une cohorte
de gueux sortis, dirait-on, de quelque
Moyen Age fabuleux, aux tétes hirsutes
enfoncées dans des bonnets, vétus de
haillons, de vieilles vareuses, de com-
binaisons fatiguées, brandissant crocs,
pelles et rateaux »...

Michel Le Bris affectionnait aussi de tirer
des bords avec son voilier : « Jai laissé
mon petit Nostromo s’échouer dans une
crique, derriére lile Stérec. Karo, lile
Blanche, le chateau du Taureau sont
comme a portée de main et, derriere
la tourelle de la Chambre, entre ile de

Finistére
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Plomeur,
plage de la Torche
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de faire le tour a pied de Beg an Dorchenn,
la « pointe de la butte », en forme de
presqu’ile, et de sapprocher du tumulus,
surmonté d’un dolmen.

La mer qui vient butter contre cette
presquile entraine la formation constante
de vagues qui peuvent étre surfées
a marée haute ou basse tout au long
de lannée. Les plus grosses peuvent
atteindre 3,5 m sur ce spot, le plus connu
et apprécié de Bretagne. Un chenal lon-
geant la pointe permet de passer la barre
plus facilement pour rejoindre le large. De
grandes compétitions, comme la Coupe
du monde de funboard en 1986, ou, plus
prés de nous, des épreuves du champion-
nat du monde ou de la Coupe d’Europe
de surf, y sont organisées. L’envers de ces

Plomeur,
plage de la Torche
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Quiberon,
Grande Plage

% QUIBERON,

Grande Plage

La presqu’ile est en fait une fle grani-
tique, reliée au continent par un tombolo
— une langue de sable — qui s’étend sur
1 638 ha et 30 km de cote, servie avec
ou sans rochers, hérissée a louest,
sablonneuse a lest. Pour les plages, il y
a évidemment U'embarras du choix.

En 1882, une ligne de chemin de fer est
construite jusqu’au bout de la presqu’ile
pour aller chercher les sardines et les
ramener au plus vite vers les lieux de
vente. Sur Quiberon, Port-Maria a été
le premier port sardinier de France
aprés la guerre ; la commune comptait
en 1951 onze conserveries qui faisaient
travailler sept cents ouvriers | Vingt-
sept chaloupes et pinasses, armées par
trois cent quatre-vingt-six marins, ani-
maient alors le port. Aujourd’hui, pres
d’'une centaine de bateaux débarquent
leur péche a la criée de Quiberon-
Port-Maria et deux conserveries
commercialisent leurs produits sous les
marques La Belle-iloise, Les Jeannettes
et La Quiberonnaise. Le Kanedeven est le
dernier bateau a pécher la sardine a la
bolinche — un filet en forme de grande
poche cylindrique — dans le Morbihan.
Au mois d’'aolt, une Féte de la sardine
rappelle ces heures fastes et permet de se
régaler de petits poissons bleus, si intime-
ment liés a Uhistoire des cotes bretonnes.

Non loin de la gare maritime, ou lUon

embarque pour Belle-ile, Houat et
Hoédic, la Grande Plage aligne 800 m de
sable fin, orientée plein sud, ou U'on peut
se baigner a marée haute et basse. Elle
est pourvue de tout le confort qu'on peut
attendre de ce genre d’endroit et acces-
sible a tous. Elle est aussi bordée, depuis
Port-Maria jusqu’au casino, d’une pro-
menade des plus agréables. Quelques
belles villas anciennes rappellent le sou-
venir des familles de soyeux (fabricants
de soie) de Lyon qui les firent construire
au début du xix° siecle.

% QUIBERON,

plage de l'Aérodrome

Avant darriver a la pointe du Conguel,
que prolonge la chaussée de la Teignouse,
signalée par le phare du méme nom, un
centre de thalassothérapie fait figure,
depuis son inauguration en 1964, d'an-
cétre des établissements modernes de ce
type. Son fondateur, le coureur cycliste
Louison Bobet, triple vainqueur du Tour
de France (de 1953 a 1955) a profité de
ce site exceptionnel pour créer, entre les
pointes de Beg er Vil et de Goulvars, un

Morbihan
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Piriac-sur-Mer,
plage de Port-au-Loup

% PIRIAC-SUR-MER,

plage de Pors-Er-Ster

Avec son ancien port de péche reconverti
a la plaisance, et aprés la fermeture des
derniéres conserveries vers 1970, Piriac
s’est résolument tournée vers le tou-
risme. Son charme doux et modeste,
son lacis de ruelles étroites, ses maisons
basses et ses roses trémieres envahis-
santes, lui ont valu le titre de « Petite Cité
de caractere ».

Elle possede aussi 11 km de céte et cing
plages. Aujourd’hui, environ trente mille
vacanciers viennent chaque année pro-
fiter du soleil piriacais.

Gustave Flaubert, Alphonse Daudet et
Emile Zola y ont passé un moment...
Excusez du peu ! Zola, c’était en 1876.
IL vient s’y reposer deux mois avec sa
femme dans une maison qui donne sur
le port. Délaissant le roman en cours,
L’Assommoir, il se dégourdit la plume
en rédigeant une petite nouvelle, « Les
coquillages de M. Chabre ». Celle-ci
fournit, au passage, de précieux ren-
seignements sur le costume de bain de
l'époque : « A Piriac, Estelle avait trouvé
le bain gu’elle aimait. Elle dédaignait
la plage en pente, qu’il faut descendre
longtemps, avant d’enfoncer jusqu’a la
ceinture. Elle se rendait a Uextrémité de
la jetée, enveloppée dans son peignoir
de molleton blanc, le laissait glisser de
ses épaules et piquait tranquillement

Piriac-sur-Mer,

plage de Pors-Er-Ster

une téte. Il lui fallait six metres de fond,
disait-elle, pour ne pas se cogner aux
rochers. Son costume de bain sans jupe,
fait d’une seule piéce, dessinait sa haute
taille ; et la longue ceinture bleue qui lui
ceignait les reins la cambrait, les hanches
balancées d’'un mouvement rythmique.
Dans leau claire, les cheveux emprison-
nés sous un bonnet de caoutchouc, d’'ou
s’échappaient des meches folles, elle
avait la souplesse d’un poisson bleuatre,
a téte de femme, inquiétante et rose. »
Les pécheurs auraient sans doute bien
aimé prendre une telle sirene dans
leur filet !

Loire-Atlantique
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A Yannick Le Gal pour son impressionnant travail de photographe qui a su dire & travers
ses images toute la beauté de nos greves et Uaffection qu'il porte a son pays breton.

A Chérubin le chat, qui n’a jamais vu la mer et n'aimerait sans doute pas le sable, mais
qui m’a tenu compagnie lors de la rédaction de ces pages au coeur de Uhiver, dans une
commune littorale des Cétes-d’Armor.
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