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Montage pour les soles charentaises
Conseil : Marie-Christine Fuchs

1.  50 cm, 60/100

2.    double boucle

3.  nœud d’arrêt

4.  perle

5.  coulissant Roll Swivel 

Bead

6.  3 m (Amnésia rouge 

35/100)

7.  hameçon longue tige 

carbone n° 1/0

8.  50 cm

9.  anneau brisé

10.  plomb grappin 135 g

Dès le printemps, les soles retrouvent le chemin des plages charentaises. A la Q n du baissant 

et au début du montant, par mer plutôt calme, un traînard de 3 m armé d’un seul hameçon 

en carbone à longue tige peut être très pêchant. Certains jours, si l’on choisit la couleur rouge 

pour le Q l (Amnésia) de cette longue empile, on obtient d’étonnants résultats. Par ailleurs, 

une petite perle saumon, enQ lée au-dessus de la hampe de l’hameçon, a un eV et attractif 

indéniable. Le ver tube et l’arénicole restent des appâts de choix pour les soles.
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Soles et tout-venant
des plages du Sud-Ouest

1.  12 cm, du 40 au 50/100

2.  1,80 m, du 40 au 50/100

3.  40 cm, du 40 au 50/100

4.  plomb châtaigne

120 à 150 g

5.  émerillon pater-noster à 

perles

6.  1,20 m de 30/100

7.  hameçons 3 à 6 

renversés, à œillet

8.  35 cm de 30/100

Dès les premières belles journées du printemps, les soles s’approchent des plages girondines 

et landaises par mer calme ou peu agitée.

L’ophélie, appelée « ver à sole » ou ver bleu, bestiole de quelques centimètres de long, bleu 

électrique, rose vif ou rose plus ou moins blanchâtre, est le régal non seulement de la sole mais 

de la plupart des espèces qui fréquentent ces plages. Pour escher ces vers, plusieurs méthodes 

peuvent être employées. Certains pêcheurs embrochent par la tête et la queue chacune des 

cinq ou six ophélies, qui couvrent ainsi entièrement l’hameçon. D’autres préfèrent proposer 

sur un n° 5 ou n° 6, Q n de fer, pas moins d’une douzaine de vers, en les piquant chacun dans 

le dos, entre le milieu du corps et la queue. Le plomb châtaigne a l’avantage de se Q xer dans 

le sable quand on retend la ligne.
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65LANCER ET LEURRES

2 Lancer
et leurres

Monture Spidvit

1.  hameçon Spidvit 2.  hameçon à tige longue

Bien souvent, le pêcheur doit s’adapter au cours d’une séance de pêche 

et passer rapidement d’une technique à une autre. Cet assemblage 

d’un plomb à agrafe et d’un, ou deux hameçons inversés, permet 

de confectionner une monture à mort manié — ou à leurre 

souple — en un temps record.

La boucle du plomb laisse une totale liberté de manœuvre 

au poissonnet en lui donnant une présentation naturelle. 

Lorsque l’on utilise deux hameçons, il convient de les choisir 

avec des longueurs de tiges diV érentes, aQ n de ressortir un 

hameçon dans le dos et l’autre dans la mâchoire inférieure 

du poissonnet.

La plupart des leurres souples sont utilisables : Virgule, 

Vitala, Kats, etc.

Matériel : une canne de 2,70  à 3  m d’une puissance de 

10  à 60  g et un moulinet d’une contenance de 200  m, du 

28/100 au 35/100.
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91LES LIGNES FLOTTANTES

Les lignes 
fl ottantes3

Montage pour la saupe à la boule niçoise
Conseil : la Père Jean, de Menton

1.  corps de ligne 18/100

2.  boule niçoise corail 

diamètre 22 mm

3.  plomb fendu 2 g

4.  15 cm

5.  hameçon

n° 2 à n° 8

Poisson puissant et plaisant à prendre, la saupe se pêche entre deux eaux, souvent 

à quelques mètres du bord. L’hiver, par mer agitée, elle mord bien sur l’herbe 

verte que l’on trouve sur les cales de halage, alors qu’au printemps et en 

été, elle préfère le pain frais bien tendre ou la pâte faite de pain et de 

crème de gruyère. A l’aide d’une canne à l’anglaise de 4 à 5 m, équipée 

d’un petit moulinet rempli de 18 ou 20/100, on peut la rechercher 

le long des zones rocheuses et des enrochements des digues. Un 

amorçage continu est recommandé pour attirer les saupes et les 

garder sur place. Le diamètre de la boule niçoise orange (bien 

visible) peut varier de 22 à 34 mm selon l’état de la mer et le poste. 

En hiver, l’hameçon droit garni d’herbe verte peut être plus gros 

(un n° 4).

LES LIGN

1

2

3

4

5

TousBasLignesPecheMer_001A112.indd   91 05/01/2016   17:16



110

TABLE DES MATIÈRES
Sommaire • 3

INTRODUCTION • 4

REMERCIEMENTS • 4

SURF-CASTING PÊCHE À SOUTENIR • 7

Montage pour les soles de l’Adour • 7

Montage pour les soles charentaises • 8

Soles et tout-venant

des plages du Sud-Ouest • 9

Montage tout-venant sur les plages

du Sud-Ouest pendant la belle saison • 10

Montage boucle dans boucle • 11

Montage pater-noster • 12

Montage avec clipots métalliques • 13

Montage avec clipots en plastique • 14

Montage pour concours

de surf-casting • 15

Montage « palangre » • 16

Montage pour pêche

à l’aplomb des quais • 17

Montage « fusée » • 18

Tout-venant à l’amorçoir • 19

Montage « poil de balai – amortisseur » • 20

Montage Wishbone • 21

Montage plomb « Power » • 22

Montage « Cono Méloni » • 23

Montage pour les plages du Languedoc • 24

Montage pour tout-venant

des plages de la Côte d’Opale • 25

Montage pour les turbots

des plages du golfe du Lion • 26

Montage à deux empiles

pour le turbot du Languedoc • 27

Montage à gratter • 28

Montage à palette tournante • 29

Montage pour pêche à rôder • 30

Montage baladeur pour poissons 

clairsemés • 31

Montage à traîner • 32

Montage pour les plats

des estuaires de la Loire-Atlantique • 33

Mulet à la sardine sur les plages 

méditerranéennes • 34

Mulet dans les brisants • 35

Montage classique pour l’anguille • 36

L’anguille au surf-casting

sur les plages du Nord • 37

Montage « Manta » • 38

Bar et vieille à fond dans les rochers • 39

Congre au pater-noster • 40

Montage « imperdable » pour gros bar

à la roche • 41

Montage pour les congres pêchés

depuis les ouvrages méditerranéens • 42

Montage pour congre, raie,

roussette sur le sable • 43

Montage pour morue • 44

Merlans et morues • 45

Montage pour les bars

de la Côte d’Opale  • 46

Traînard pour les gros bars

de l’entrée de l’Adour • 47

Montage « Trombone » • 48

Cheveu pour les dorades • 49

Buldo décollé • 50

Montage coulisseau up-tide • 51

Marbrés méditerranéens

au surf-casting • 52

Dorades et ombrines corses • 53

Montage pour les dorades

des Côtes-d’Armor • 54

TousBasLignesPecheMer_001A112.indd   110 05/01/2016   17:16



111

Montage polyvalent à dorades  • 55

Montage Glazen • 56

Montage à soutenir pour

vieille et griset • 57

Moule au sucre • 58

Montage pour denti corse • 59

Montage pour beaux maigres • 60

Montage surf-casting pour les liches • 61

Montage pour grosses vieilles  • 62

Montage pour les poissons de roche

de la Côte d’Azur • 63

LANCER ET LEURRES • 65

Monture Spidvit • 65

Monture Dackro • 66

Montage pour le sar au toc • 67

Montage pour Tirette • 68

Popper et leurre à tête plombée • 69

Poisson à hélice et leurre

à tête plombée • 70

Doubles poppers • 71

Bars du Sud-Ouest aux leurres souples • 72

Monture pour leurres souples • 73

Cuillère ondulante légère

et poisson nageur souple • 74

Buldo et Mitraillette • 75

Buldo et Amortisseur • 76

Buldos pour orphie • 77

Oblade au Buldo • 78

Buldo et cuillère à muge • 79

Buldo plombé • 80

Bombette au lancer-ramener  • 81

Bombette * ottante • 82

Seiche et calmar à la traîne  • 83

Surf-casting et téléphérique • 84

Téléphérique de quai  • 85

Calmar et poisson chasseur  • 86

Calmar à la dandine  • 87

Mulet à la godille • 88

LES LIGNES FLOTTANTES • 91

Montage pour la saupe

à la boule niçoise • 91

Le sar dans l’écume à la boule niçoise • 92

Pêche du sar au gros * otteur

sur la côte basque • 93

Mulet à la néréide de vase • 94

Mulet au * otteur et à la pâte • 95

Flotteur d’algue • 96

Flotteur à l’anglaise  • 97

Loup au * otteur lumineux  • 98

Loup au * otteur lumineux

dans le courant • 99

Montage pour les bar de l’Adour

au gros * otteur • 100

Pêche au * otteur

dans les grandes mares • 101

Montage pour le gros bar

au * otteur et au vif • 102

Dandine à éperlans • 103

Vif au coulissant • 104

Vif au plomb posé • 105

Pêche des athérines dans

le Languedoc • 106

Montage pour pêche rapide

des athérines • 107

Flotteur à voile • 108

Eperlans et mulets au coup • 109

TousBasLignesPecheMer_001A112.indd   111 05/01/2016   17:16


