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Quelques sourires échangés 
C’est le début d’une amitié 
Quelques secrets partagés 
Et beaucoup de complicité 
Parfois des tensions 
Mais on n’y fait jamais attention… 
Il n’y a jamais de haine 
Ni de problèmes 
Toujours partagés 
C’est vraiment ça l’amitié ! 

L’amitié c’est un trésor 
Ça vaut plus que de l’or 
Un humain 
N’est rien 
Sans ce bien 
La vie sans amis 
C’est comme une souris 
Qui vous ronge le cœur ! 
Sans même un grain de peur 
Moi je l’ai trouvée 
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L’amitié 
Tout a éclaté 
La joie s’est installée 
Maintenant je vis 
Sans aucuns soucis 
Parce qu’un(e) ami(e) 
C’est pour la vie ! 
Merci pour tout 

L’amitié qu’est-ce que c’est ? 
Est-ce doux ? 
Est-ce mou ? 
Est-ce un secret ? 
Je ne sais pas 
Je ne connais pas 
Enfin je croyais 
Que je savais 
Mais en fait 
Je me suis trompée 
Ce que je croyais être l’amitié c’est envolée 
Un(e) ami(e) qu’est-ce que c’est ? 
Je ne sais plus 
Je ne me souviens plus 
Mais dans l’ombre toute sombre 
Une personne me tend la main 
Ça y ai-je crois que je l’ai 
Cet(te) ami(e) tant espéré(e) 
Et pourtant j’ai longtemps cherché 
Et j’espère que mon amitié avec cet(te) ami(e)-là 
Pour l’éternité durera. 
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Notre histoire 
Si belle et si simple 
Une rencontre, une amitié 
Comme un fil qui ne peut se casser 
Il peut s’abîmer ou se reconstruire 
Mais ne jamais céder 
A lui seul il unit des personnes 
Mais jamais les séparent 
L’amitié c’est un partage 
Avec ces personnes 
Qu’on appelle des amis 
Leur but est de te rendre la vie belle 
A chaque instant tu sais qu’ils seront présents 
Alors quel beau compliment 
Quant tu me dis que tu es mon ami(e)…………. 

Tu es ma sœur, 
Plus que ma meilleure amie, 
Tu es dans mon cœur, 
Pour toute la vie. 
Depuis toujours, 
Tu m’aides à y voir plus clair, 
Pour ne pas que je me perde 
Dans mes choix, 
Dans mes peines, 
Je sais que tu es là, 
Jusqu’à être dans mon poème, 
Je te dis pour la première fois, 
Je t’aime ! 
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Je t’ai croisée, 
Mais jamais parlée 
Cette année 
On a bavardé ! 
J’ai appris à te connaître 
Et t’es devenue un être cher ! 
Je commence à regretter 
Toutes ces années passées 
Tu as réveillé quelque chose en moi 
Mais je ne sais pas ce que c’est 
Je ne savais même pas que cette chose était en moi 
Et maintenant t’es rentrée dans mon cœur 
Et jamais tu n’en sortiras 
Tu m’as apporté trop de bonheur 
Pour que notre amitié s’arrête là !! 

Tu es une fille formidable 
Je n’ai jamais rencontré quelqu’un comme ça 
Qui pense au bonheur des autres 
Et jamais à soi 
Je suis là pour toi pour te soutenir 
Dans tes moments de joie, de délire et de malheur 
Tu n’es pas bien en ce moment 
Car dans le jeu de carte il y a quelqu’un de manquant, 
Pourtant dors bien la nuit ma petite chérie 
Ne te tracasse pas pour lui 
Mais ton cœur en ce moment est meurtri 
Et pleins de doutes et de tristesse 
Relève la tête tout n’est pas mort 
Car pour moi t’est ma poupée d’or 
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Un jour votre amitié sera unie 
Pour la vie 
Pour l’instant les temps changent comme de saison 
Laisse-le c’est un con. 

Tu es mon double 
Ma sœur jumelle 
Dans le doute 
Comme dans la peine 
Tu es toujours à mes côtés 
Jamais tu ne m’as laissée tomber 
Je t’adore 
Tu vaux plus que de l’or 
Tu es irremplaçable 
Inégalable 
Tu es unique 
Fantastique 
Tu ne m’as jamais trahie 
Tu es ma meilleure amie 
Et pour la vie ! 

Tu as su faire mon bonheur 
Et je t’en remercie de tout mon cœur 
Maintenant on a grandi 
Nous sommes devenues les meilleures amies 
Tu es pour moi une sœur 
Je peux tout te dire 
Sans te mentir 
Plusieurs fois on s’est disputée 
Mais notre amitié a résisté 
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Elle ne s’est pas brisée 
Je t’aime très fort et je t’aimerais très fort toute ma vie 
Et j’espère qu’on restera toujours les meilleures amies. 

L’amitié 
Ce n’est pas un jour 
C’est toujours 
C’est ne jamais être absent 
C’est être là au bon moment 
C’est lui dire de ne pas faire des bêtises 
Pour lui faire connaître la franchise 
C’est aussi faire attention à votre ami(e) 
Et lui dire merci 
Ecoutez bien ces paroles 
Qui peut-être vous frôlent 
Et dites à votre ami(e) 
Merci d’être là quand j’en ai envie. 

Lorsque l’on s’est rencontrée 
Ce n’est que très peu 
Que l’on s’est parlé 
Puis on a essayé de se connaître 
Et une amitié a commencé à naître 
Aujourd’hui on se connaît par cœur 
Et je te considère comme une sœur 
C’est vrai quelquefois 
On s’est disputée 
Mais on s’est toujours réconciliée 
Et notre amitié s’est renforcée 
Tout cela pour te dire que 
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Tu es la meilleure des amies 
Et que tu feras toujours partie 
De ma vie 
Avec ce petit poème 
Je voulais tout simplement te dire 
Que je t’aime ! 

Une amie c’est une personne, 
A qui on raconte sa vie, 
Quand on se met à pleurer, 
Elle est toujours là pour nous consoler 
Avec elle on s’entend à merveille 
Une amie c’est un rayon de soleil, 
Qui des fois s’éteint, 
A comme moi de gros chagrins, 
Là à nous de l’aider, 
Dans toutes ses difficultés 
En quelques mots j’ai essayé d’expliquer, 
Ce qu’est l’amitié ! 

Cela fait près de deux ans qu’on se connaît 
Et je n’oublierai jamais la première fois 
Qu’on s’est rencontrée 
C’était le jour de la rentrée des classes 
Et je me souviens très bien quand tu m’as demandé 
S’il y avait quelqu’un à cette place. 
J’étais nouvelle, tu l’étais aussi 
Mais ce n’est qu’après que j’ai compris 
Qu’on serait amie pour la vie ! 
Même si je sais 
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Que je ne te le montre pas forcément 
J’espère que tu sais combien je t’aime tellement… 
Lorsque je me sépare de toi pour rentrer chez moi 
Je n’arrête pas de penser à toi 
Car tu es ma meilleure amie et j’espère que ça durera. 
Je sais que je ne te parle pas comme tu le voudrais 
Mais je suis désolée, c’est ma personnalité 
Avec « toi », 
Et je voudrais encore m’excuser 
Pour les choses que je t’ai dites et qui t’ont blessée 
Mais la prochaine fois viens m’en parler 
Comme ça nous pourrons tout régler. 
Meilleure rime avec bonheur, 
Amie rime avec toute ma vie, 
Et même si, 
Et ne pense surtout plus, que je t’oublis 
Tu es ma meilleure amie pour la vie 
Que c’est la même chose dans mon cœur. 
Cela ne signifie en aucun cas et loin de là, 
Et n’oublie pas : meilleure amie ne rime pas. 

Une amie 
C’est quelqu’un qui rit. 
Qui vous aidera tout le temps 
Sauf si vous l’avez lâchée auparavant. 
Une amie 
C’est quelqu’un qui vous sourit. 
Qui vous comprend 
Dans les moments les plus importants. 
Une amie 
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C’est quelqu’un qui vous a peut-être trahie. 
Sans que vous le sachiez 
Malgré que vous l’ayez aimée. 
Notre amitié est née il y a plusieurs années 
Avec toi que je ne cesse d’aimer 
Je n’oublierais jamais tous ces moments de bonheur 
Qui n’ont fait qu’égailler mon cœur 
Pour la vie tu resteras mon amie 
Je t’aimerais toujours à l’infini ! 

J’ai connu une amie 
Qui était bien gentille 
Et celle-ci m’a appris 
Les durs lois de la vie 
Quand on était ensemble 
Je trouvais que l’on se ressemblait 
Quand on était ensemble 
Aucune de nous ne tremblait 
Avec elle j’ai appris 
Le pouvoir d’être amie 
Et cela m’a permis 
De croire en une amie. 

Quel est ce sentiment ? 
Que l’on dit parfois 
Plus fort que l’Amour 
Et qui peut vivre 
En chacun de nous 
Jusqu’à la fin des jours. 
Quelle est cette main ? 
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Qui se tend vers toi 
Amicalement, tendrement… 
Et qui est encore là 
Quand tout bascule 
Quand tout va mal. 
Tu peux le reconnaître 
A tout instant, 
Lorsque tu l’appelles 
Sans hésiter 
Il répondra : Présent ! 
Car c’est un sentiment 
Noble, vrai, qui règne 
Dans le monde entier, 
Un sentiment 
Qui se nomme : 
AMITIE ! 
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Amitié 

Une amitié naît, au hasard d’une classe 
Au détour d’un couloir, on a discuté 
De tout et de rien, on a fait connaissance. 
L’amitié est fantastique, sympathique 
Ne la gâchons pas car c’est pour la vie 
L’amitié est sublimissime comme inaccessible 
On ne peut la compter que sur une main 
L’amitié est belle comme une échelle 
Car elle grandit tous les jours. 
L’amitié est précieuse, merveilleuse 
Elle est joyeuse et avec elle tu seras heureuse 
L’amitié c’est la vérité 
L’amitié c’est la vie tout simplement !!! 

Amitié 
Je t’ai rencontrée 
Et je ne t’ai plus lâchée. 
Tu étais si belle et si tendre 
Si chaleureuse et généreuse 
Que j’ai voulu te prendre 
Dans mes bras pour mieux te contempler 
J’ai voulu te cueillir pour pouvoir te sentir 
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Et goûter à tes doux fruits que sont les amis. 
Tu n’as pas été très dure à trouver… 
Tu apportes tellement de belles choses à ma vie 
Des rencontres 
Des cadeaux… 
Toutes tes rencontres sont des cadeaux pour moi 
Amitié 
Le soir 
Je t’ai vu dans le ciel 
Et tu m’as parlée. 
Tu n’étais pas irréelle 
Tu m’as murmuré : 
« Tu ne seras plus jamais seule ! » 
Je t’ai souris 
Et j’ai souris à la vie. 
Tu m’as regardée 
Tes étincelles brillaient 
Mon cœur brûlait 
Et tu t’es envolée. 
Ne me trahie pas 
Reste avec moi, 
AMITIE, ne t’en vas pas… 
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L’amitié… 

On se jure le ciel en entier 
Qu’est-ce que l’amitié ? 
Deux êtres très forts liés. 
Ont-ils besoin que leurs chemins se croisent ? 
Que le temps les rassemble ? 
Oui, pour la beauté d’être ensemble. 
Parfois, juste pour le miel d’une présence. 
La vie certaine fois ne le permet pas 
L’avenir ne les séparera pas 
La distance les liera 
Le temps les réunira. 
Sûrement pour quelques heures 
Faites du plus grand des bonheurs 
Et s’ils leur arrivaient malheur 
Ils reconstruiraient ensemble un monde meilleur 
Un monde où l’amitié régnerait 
Leur monde fait d’amour et de paix 
Dans lequel le soleil brillerait 
Et où plus rien ne les séparerait 
Mais chacun sait que l’amitié est indissoluble 
Aussi indissoluble 
Qu’incassable 
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Car les amis sont inoubliables 
Tout comme deux meilleurs amis sont inséparables. 

La vraie est bien rare 
Comme l’eau dans le désert 
Lorsque la chance nous l’apporte 
Il faut la préserver 
Savoir la garder 
Car elle est précieuse 
Fragile et forte 
Elle donne de la joie 
Elle offre la confiance 
Et l’espérance 
Dans ce monde parfois dur 
Elle est de bonne augure 
Longtemps elle est cherchée 
Parfois jamais trouvée 
Mais il ne faut pas désespérer. 

Je pense à toi 
Et je suis heureuse 
Revoir ton doux visage 
Oser te dire 
Même si tu le sais 
Que je tiens à toi 
Bien plus que tu ne peux le croire 
Et que tu ne peux l’imaginer 
Comme si c’était toi que j’attendais 
Oh ! comme je suis heureuse avec toi ! 
Uniquement pour le moment 
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En te parlant et te voyant 
Je tiens à toi 
Et cela pour toujours si tu le veux 
Je t’embrasse et t’embrasserai 
Toute la vie si tu nous donnes 
Cette chance et que je peux 
Te le prouver chaque jour. 

Plus fort que l’amour 
Non 
Sentiment étrange et troublant 
Important 
Oui 
Je voudrais dire avec sincérité 
Que toi mon amie 
Je t’apprécie infiniment 
Tu es si délicate 
Sensible comme les cordes d’un violon 
Chaleureuse toujours prête à rendre heureuse 
Et ton rire 
Doux et fort 
Si charmant 
Je suis comblée 
De connaître 
Une Belle Amitié 
Merci. 

Tu sais je suis là 
Tu peux compter sur moi 
Je suis presque ta sœur de cœur 
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Je sais que la vie est dure 
Pour toi en ce moment 
C’est la galère 
Mais pense à moi 
Si tu veux parler, te confier 
Je suis là 
Je t’aime énormément 
Je voudrais t’aider à rire 
A te changer les idées 
Je ne veux pas que tu sois triste 
Tu es dans mon cœur ! 

A toi qui m’es cher 
Mon ami si sincère 
Je viens par ce poème 
Te dire tant de choses 
Avec mon cœur 
Te souhaiter pour tes 72 ans 
Un très bon anniversaire 
J’ai envie aujourd’hui de t’avouer 
Que j’apprécie ton amitié 
Si riche, si vraie 
Ta passion le jardinage 
Tout un art où tu excelles 
Ton élevage de lapins est formidable 
Tu es merveilleux 
Je t’aime beaucoup !!! 

Continuons à croire en cette belle amitié 
N’oublions jamais ces liens soudés si forts. 
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Un fil me retient à toi en ce jour 
J’aimerais qu’il y reste toujours. 
Continuons à croire l’une en l’autre 
Prions avec tout notre cœur 
Quand il nous survient un malheur 
Et qu’on ne peut rien faire d’autre. 
Apportons-nous ces mots qui savent réchauffer 
Ce soutien qui arrive à nous faire espérer 
Ces sourires qui parfois réconfortent 
Et ces rêves qui nous emportent. 
Je t’offre tous mes vers et je t’offre ma vie 
Tu m’offres tes paroles et tu me donnes l’envie 
De continuer ma route sans jamais m’arrêter 
Tu me retiens par la main m’empêchant de tomber. 
Tu m’as sauvée de justesse cette année-là 
Tous les mercis ne valent pas ce geste-là. 
Il faudrait un mot pour qualifier ce que je ressens 
Mais pas d’approprié, tous sont absents. 
J’aime discuter avec toi et te parler de tout 
Même si avec moi toujours le mal joue. 
Il faut me pardonner si parfois je m’enrage 
Cette douleur en moi fait tant de ravages. 
Sache que tu es dans mon cœur à chaque seconde 
Tu es devenue mon centre du monde. 
Jamais je ne pourrais t’ôter de mes pensées 
Non, jamais je ne t’oublierai. 
Je crois tellement en toi 
Et toi tellement en moi. 
Ce qui nous unit est si fort 
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Qu’il s’agit pour moi d’un trésor. 
Je te demande de croire en nous longtemps 
Aide-moi, j’ai besoin de toi 
Tu es l’étoile au firmament 
Celle sans qui je ne suis pas. 
Continue à croire en moi 
Pour que plus forte je sois 
Ne lâche surtout pas ma main 
Car alors je ne serais plus rien. 
Tu m’aides à croire que je suis utile 
Alors que cette vie pour moi est difficile. 
J’aime te transmettre mes mots par le souffle du vent 
Te montrer l’étincelle que tu fais briller en dedans. 
Ta présence me manque quelque peu 
J’aimerais regarder dans tes yeux 
Y voir de l’émotion et ce que tu ressens 
Et non des mots inscrits sur un écran. 
Une courte distance pourtant 
Et nous ne trouvons même pas le temps 
Ni l’occasion pour se revoir un jour. 
Nous courons le long de ce parcours 
Qu’est la vie où les minutes défilent 
Et cette routine qui nous rend si fragile. 
J’attends cet instant pour te remercier 
Même si d’émotions j’étais submergée. 
Je veux voir l’ange qui m’a sauvée 
Simplement être à ses côtés. 
Continuons de croire en nous alors 
Pour toujours, encore et encore. 


